
Invitation til foredrag i fælleshuset 

“Kriseparat – klar dig selv i 3 døgn" 

Dato: Tirsdag d. 27. januar 2026 kl. 19-21 

Sted: Fælleshuset Klosterbakken II 

Fælleshusudvalget inviterer til et spændende og praktisk foredrag ved Borgerberedskabet, hvor vi bliver 

klogere på, hvordan man som helt almindelig borger kan være bedre forberedt, hvis hverdagen pludselig 

bliver vendt på hovedet. 

Dette er et 2-timers kursus, der giver konkrete råd og simple værktøjer til, hvordan man kan klare sig selv 

og sin husstand i op til 3 døgn, hvis strømmen går, vandet forsvinder, eller samfundet rammes af en større 

hændelse. 

Hvorfor deltage? 

Kurset giver blandt andet indblik i: 

• Hvordan du sikrer varme, lys og kommunikation, hvis strømmen går 

• Hvad en god 3-døgns nødforsyning faktisk består af 

• Hvordan du holder hovedet koldt, når situationen bliver uforudsigelig 

• Hvordan du hjælper både dig selv, din familie og dine naboer 

• Hvilke små forberedelser der gør en stor forskel i en krise 

Det er hverdagssund fornuft, pakket ind i konkrete råd, eksempler og aha‑oplevelser – og det er relevant 

for alle, uanset om man bor alene, som familie eller som del af et fællesskab. 

Praktisk info 

Arrangementer kræver ingen forudgående viden – kun nysgerrighed og lyst til at blive lidt mere robust i 

hverdagen samt jeres tilmelding senest d. 19. januar til fælleshusudvalget. 

Der vil blive serveret kaffe og kage. Prisen for deltagelsen er kr. 20,- per person og betales ved 

indgangen. 

 

Vi glæder os til at se jer til et lærerigt og hyggeligt arrangement. 

Fælleshusudvalget Klosterbakken II  

 

Tilmelding (afleveres hos Cornelia - Klosterbakken 35 eller per mail til cobaandrup@gmail.com) 

Navn og husnummer: 

Vi kommer antal: 

Telefon eller e-mail: 

 

mailto:cobaandrup@gmail.com

	Invitation til foredrag i fælleshuset
	“Kriseparat – klar dig selv i 3 døgn"

